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Actividades subvencionables para edades comprendidas
entre 14 y 18 anos

Embarazo hasta la vispera de que el nifio cumpla 19 afios

A menos que se indique lo contrario, toda la documentacién de las actividades completadas debe presentarse a través del
formulario de reclamacion de actividades. Desmarque la Ultima pregunta del formulario de solicitud de actividades si no
desea que sus fotos se utilicen para promocionar la Home Run entre otras familias de West Sacramento. Tenga en cuenta que
hay un Iimite de 250 $ por grupo de edad.

Actividad

Descripcion

Documentacion necesaria

Incentivo

Certificacion de

Asista a una clase presencial de CPRy
obtenga su certificacién de CPR. Proximas
clases de CPR de la Cruz Roja Americana se

Cargue el certificado de RCP.

20S, solo una vez

obtener informacién y recursos

CPR pueden encontrar aqui. Usted puede
completar la clase a través de cualquier otra
organizacion calificada.
. . L Responda a las preguntas del formulario de 20 S por taller o serie
Asiste a un taller universitario o escolar para . . L.
Taller solicitud de actividad y suba una foto de de talleres, maximo de

verificacion de asistencia.

60 S.

Incentivo especial

Ocasionalmente se ofrecen incentivos
especiales por tiempo limitado. Consulta los
detalles en las redes sociales de Home Run.

Pueden aplicarse restricciones.

La documentacion requerida puede variar y
se describira con el anuncio del Incentivo
Especial.

Los importes pueden
variar y se describiran
con el anuncio del
Incentivo Especial.
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Acto comunitario

Asista a un acto publico centrado en el
aprendizaje, la creacién de comunidad o la
resolucion de un problema.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

20S, maximo 60 S

Remision Home
Run

Recomiende a un amigo o familiar que se
inscriba en un programa de West
Sacramento Home Run.

El amigo o familiar proporciona tu nombre al
crear su perfil con el Rastreador de Ahorros
Home Run

25 S por inscripcién,

maximo de 75 S.

Revision médica u
odontoldgica

Lleve a su hijo a una revisidn con un médico
o un dentista.

Formulario de resumen de visita facilitado
por el médico, o foto de su hijo en la consulta
del médico/dentista.

10 $ por visita, maximo

una al afo

Cuenta
ScholarShare

Abrir una ScholarShare cuenta de ahorros
para su hijo.

Extracto de cuenta.

50 S, sélo una vez

Cuenta 529 de
ahorro para
estudios
universitarios

Abrir una cuenta de ahorros 529 para la
universidad para su hijo de un proveedor que
no sea ScholarShare (no disponible para los
titulares de cuentas ScholarShare).

Extracto de cuenta

25 S, sélo una vez

Cuentas de enlace

iVincule la cuenta ScholarShare 529 de su
hijo a su cuenta Ready, Set, Save! de su hijo.

Notificar al equipo Home Run -
readysetsave@cityofwestsacramento.org

50 S, sélo una vez

Cuenta CalKids

Registre la cuenta CalKids de su hijo.

Extracto de cuenta

50 S, sélo una vez

Ensayo
universitario

Escribe un ensayo sobre los beneficios de
asistir a la universidad.

Siga las Directrices para la redaccién de
ensayos universitarios y cargue el PDF en el
formulario de solicitud de actividades.
(Haga clic aqui para consultar las directrices
en espainol

15 S, maximo un

ensayo por grupo de

edad



https://www.scholarshare529.com/
https://calkids.org/get-started/register-your-account/
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13751/637913175655770000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13751/637913175655770000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14377/638071499462600000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14377/638071499462600000
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Investigacion
universitaria

Investiga diez universidades o programas de
formacién profesional que te interesen.

Siga las directrices de investigacién de la

universidad y cargue un PDF en el formulario

de solicitud de actividad.
(Haga clic aqui para consultar las directrices
en espafiol)

20 S por proyecto,
maximo 40 S.

Voluntario

Ofrézcase como voluntario para una
organizacidn aprobada o en un evento.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto del
participante voluntario.

25 S por cada 10 horas
de voluntariado

Carné de biblioteca

Obtenga un carné de la biblioteca publica
para su hijo.

Foto del carné de la biblioteca

10 S, sélo una vez

Leer un libro

Lee un libro de la biblioteca o de tu casa 'y
envia una respuesta.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto del
participante con el libro.

10 $ por respuesta de
libro, maximo de 30 5.

Diversion en
familia

Participe con su familia en actividades
relacionadas con la salud o la nutricién, como
cocinar juntos una comida sana, ir de
excursion, practicar deportes, montar en
bicicleta, etc.

Foto del nifio y del miembro o miembros de
la familia realizando la actividad

5 S por actividad,
maximo 20 S.

Unete a un club

Unete a un club o a una actividad
extraescolar en tu centro de estudios y
participa durante un curso escolar completo.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

10 S por club y afio

Unete a una liga
deportiva

Participar en un equipo o liga deportiva
durante al menos cuatro semanas.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

10 S por liga o equipo,
al afio

Enriquecimiento
STEAM de verano

Participar en un programa de
enriquecimiento de verano centrado en la
ciencia, la tecnologia, la ingenieria, las artes o

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

15 S por programay
afno



https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13753/637913175464030000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13753/637913175464030000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14378/638071499966530000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14378/638071499966530000
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las matematicas (STEAM) de al menos dos
semanas de duracion.

Enriquecimiento
estival

Participar en un programa de
enriquecimiento de verano que no sea de
STEAM y que dure al menos dos semanas.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

10 S por programay
afio

Actividades STEAM
extraescolares

Participar en un programa de
enriquecimiento extraescolar centrado en
STEAM.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

15 S por programay
afio

Actividades
extraescolares

Participar en un programa de
enriquecimiento extraescolar no STEAM.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad y suba una foto que
verifique su participacion.

10 S por programay
afio

Asistencia perfecta

Asistir a la escuela durante un afio académico
con cero 0 muy pocas ausencias
injustificadas.

Registro oficial de asistencia durante un
curso escolar completo

0 ausencias
injustificadas: $100; 1-
3 ausencias: S75; 4- 7
ausencias: 50$.200 S

maximo de por vida.

Obtener todos los sobresalientes y notables

Buenas notas en un afio escolar o mostrar una mejoraen la Boletin de calificaciones 25 $ al afio
nota media del primer al segundo semestre.
Participa en un curso de mediacidn entre )
‘s . ., Responda a las preguntas del formulario de
Resolucion de iguales o en otro curso de resolucién de . . 20'$ al afio
solicitud de actividad y suba una foto que

conflictos conflictos, o hazte voluntario como mediador e C
. verifique su participacion.
entre iguales en la escuela.
Siga la Guia de curriculum vitae y cargue un
Curriculum Crea un curriculum. PDF en el formulario de solicitud de 15, sélo una vez

actividad.



https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13767/637913174473870000
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(Haga clic aqui para consultar la guia en
espafiol

FAFSA

Rellena la Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA) para poder
optar a ayudas econdmicas para la
universidad o la formacién postsecundaria.

Correo electrénico de confirmacion de la
FAFSA.

15 S, sélo una vez

Solicitud de
educacion
postsecundaria

Presentar pruebas de la solicitud de admision
en cualquier programa acreditado de
educacion o formacién postsecundaria.

Correo electrénico o carta confirmando la
recepcion de su solicitud.

15 $ por solicitud,
maximo 45

Perfil CSS

Presentar pruebas de haber completado el
Perfil CSS del College Board.

Correo electrénico confirmando la
cumplimentacion del perfil CSS.

15 S, sélo una vez

Practicas en Home

Realiza unas practicas de verano en Home

Notifiquelo al personal de Home Run.
Encontrard informacion sobre las practicas

50 ddlares por 8

Run Run. aqu semanas de practicas
. Entre 20y 50 ddlares,
, . Ponte en contacto con el equipo de Home o,
Practicas Completar un periodo de prdcticas aprobado en funcién de la

no Home Run con un empleador local.

Run para determinar si las practicas son
aceptables.

duracion y la calidad de
las practicas.



https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14381/638071511080570000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/14381/638071511080570000
https://wshomerun.wixsite.com/west-sacramento-home/videos
mailto:readysetsave@cityofwestsacramento.org
mailto:readysetsave@cityofwestsacramento.org
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Completar un curso de Ed ion Técnica . o ,
Curso CTE mpletar un curs . vcacion fecnic Expediente académico o boletin de notas. $50
Profesional.
. e Notificar al personal de Home Run. La
Microcredencial Obtenga una microcredencial digital Home P . 50 S por

informacion sobre las microcredenciales

digital Run. , microcredencial
puede encontrarse aqui.
Siga las directrices de la entrevista
Realiza una entrevista informativa con un informativa y cargue las respuestas en
Entrevista ) . formato PDF en el formulario de solicitud de
informativa profesional o empresario de un campo en el actividad $15
gue estés pensando desarrollar tu carrera. . , ' . .
(Haga clic aqui para consultar las directrices
en espanol)

Visita al lugar de
trabajo

Participar en una visita presencial o virtual
aprobada del lugar de trabajo.

Responda a las preguntas del formulario de
solicitud de actividad.

15 S, maximo 45

Contactos en
Linkedin

Crea un perfil completo en LinkedIn.

Envie un enlace a su perfil.

20S, sélo una vez

Referencias
profesionales

Complete una lista de 5 referencias
profesionales.

Lista de referencias.

20S, sélo una vez

Carta de
recomendacion

Pide a un profesional o empresario adulto

(que no sea pariente tuyo) que escriba una

carta de recomendacién para un trabajo o
para la universidad.

Copia o foto de la carta de recomendacién.

20 S, maximo 60 S.

Trabajo a tiempo
parcial o en verano

20 S, maximo 60 S.

Talones de némina o una carta o correo
electrénico de su empleador confirmando su
empleo durante al menos 8 semanas.

$50



https://wshomerun.wixsite.com/west-sacramento-home/digital-micro-credentials
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13759/637913175007630000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13759/637913175007630000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13759/637913175007630000
https://www.cityofwestsacramento.org/home/showpublisheddocument/13759/637913175007630000
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Comentarios del

Intervenir durante el periodo de comentarios
publicos en una audiencia o reunién publica

Foto de su comentario escrito, grabacion en

Gblico . . . video de su comentario o copia del acta de la $20
P (por ejemplo, ayuntamiento, consejo escolar, ., .
reunién con su comentario resaltado.
etc.).
Hacer o participar en una presentacién ante
Presentacion un organo de gobierno (ayuntamiento
ublica . & & (v ’ Grabacion en video de su presentacion. $50
P consejo escolar, etc.) sobre un tema que sea
importante para ti.
Envia un correo electrénico o una carta a un
Cartaaun funcionario u organismo publico sobre un
funcionario u tema que sea importante para ti. (El Foto o copia del correo electrénico o la carta. $15
organismo publico funcionario u organismo debe tener
autoridad para hacer algo al respecto).
Copia de su tarjeta de registro de votante
; , , cumplimentada o captura de pantalla de su
Registro de Registrese o pre-registrese para votar en el conﬁFr)macién de re istro de v:tante (Debes $25
votantes Condado de Yolo. & i

tener 18 afios para registrarte para votar,
pero puedes preinscribirte con 16 afios).




